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BRESENTAGION

Gobierno RegionalPuno a través de la Direccidn Regional Agra
Proyecto: “MEJORAMIENTO DE CAPACIDADES TEC
ODUCTIVAS PARA LA COMPETITIVIDAD DE LOS CULTI
DINOS DE PAPA NATIVA, HABA Y CANIHUA EN LA REG
NO”, pone a disposicion el Manual de TECNICAS DE MA
LECCION Y CLASIFICACION DE PAPAS NATIVAS, documento
rvira como un material de refuerzo y consulta para
oductores, técnicos y profesionales permitirda la generacio

lor agregado de la diversidad de nuestras papas nativas.
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Las papas nativas constituyen una valiosa herencia de los pueblos

preincaicos que durante siglos las seleccionaron y cultivaron por su

agradable sabor y tolerancia a condiciones adversas del clima de los

andes, caracterizado por frecuentes heladas y sequias.
Estas papas ancestrales, que son unicas en el mundo no se pueden
cultivar en otras latitudes, debido a una combinaciéon de factores

geograficos, climaticos y agroecoldgicos.

Proyecto cultivos Andinos — FEGASUR 2011




v Alto contenido de materia seca (28 a 35%).

v Buen contenido de proteinas (2 a 5%).

v" Diversos colores y pigmentaciones en la pulpa del tubérculo.

v' Sabor agradable a muy agradable.

v Buena capacidad de almacenamiento.

¥ Textura harinosa a muy harinosa.

v Forma de tubérculos muy diversos.

v* Color de la piel de tubérculos muy diversos.

v Adaptadas a las condiciones alto andinas.

v* Algunas variedades contienen Propiedades antioxidantes
(pigmentos y antocianinas).

v Alto contenido de vitaminas y minerales.

v Presentan mayor demanda cada vez porque son excelentes

para la preparacion de diversos platos.




Un alto rendimiento y buena calidad es el objetivo principal d
todo cultivo que haya sido provisto de todos los elementos @
factores de produccién necesarios. Sin embargo, est

abundante cosecha con todos sus atributos de calidad pued

perderse si no se le proporciona un adecuado manejo de post

cosecha que involucre manipuleo y almacenamiento adecuado.

Hemos obtenido buena
cosecha gracias al buen
manejo que hemos
dado.

Seleccién de papas nativas




periodo de almacenamiento.

) COSECHA
La cosecha se efectua cuando el cultivo alcanza
madurez completa, caracterizado por presentar mas d
% de plantas tumbadas y en proceso de secado.
La cosecha consiste en remover elsuelo,extrae
recolectar los tubérculos, cuando estan maduros y y
se pelan a la friccion de los dedos o roce entre
tubérculos por efecto del manipuleo.
La cosecha debe ser oportuna y adecuada, cuando el s
presente una humedad apropiada, para evitar d
mecanicos y cortos en los tubérculos, dafios por efectc

heladasdentro del suelo, dafio de plagas, especialmente

la polilla y gusanos cortadores o ticuchis.




Foto: Cosecha de papas nativas — Py. Cultivos andinos

SISTEMAS DE COSECHA

En |la regidon Puno existen tressistemasde cosecha:
Manual
Cosecha con traccién animal o tractor
Cosecha semi mecanizada.

Manual

En la modalidad de cosecha

mas generalizada en

nuestra region de Puno. En
la cosecha manual, se

utilizan unas herramientas




mayor porcentaje de dainos mecanicos(cortes o peladurz
y generalmente, se deja 2 a 5% de tubérculos en el suelc
Cosecha con traccion animalo Tractor.

Es la cosecha que se realiza con traccién animal
maquinaria. Consiste en emplear un arado
palotraccionado por la fuerza de los animales como u
pareja de toros (yunta), un caballo, una mula o un burrc
accionada por una persona con experiencia,también pue

ser una surcadora simple traccionado por un tract

agricola. El recojo y rebusque de tubérculos, se efectua

forma manual.




da de una cosechadora traccionada

r un tractor agricola donde la reja al

netrar y remover los surcos, elevan

ierra y los tubérculos de papa sobre

sistema de cadenas que al girar
paran las papas de la tierra y dejan
er sobre la superficie del surco, para ser recogidos por
bajadores en forma manual.

Cosechasemi mecanizada Fuente: Rodolfo Cahu

PORTANTE:

cosecha semi -mecanizada es eficiente cuando el culti

a libre de piedras, terrones malezas y follaje de plantas.

No tenemos que partir los
tubérculos de papa a.....




% de tubérculos en el suelo por el enterrado produ
el arado y mal recojo.
ante la cosecha, cualquiera sea la modalidad, se debe evitar:
Producir daios mecanicos en los tubérculos de papa.
Exposiciones prolongadas de papa a la incidencia de los ra
solares y vientos fuertes.

El verdeo, deshidratacidon y ablandamiento de tubérculos ¢

papa.

El ataque de plagas y enfermedades.

¢Y Qué cuidados debemos
tener durante la cosecha?




Durante la cosecha, cuando el tiempo es

bastante caluroso, no es conveniente

exponer los tubérculos en forma prolongada

al efecto de los rayos solares, ya que la luz intensa verdea las
papas, disminuyendo su calidad para el consumohumano

procesamiento.

Tubérculos de papa expuestos al sol




Periodo de curacion

El curado es un proceso de proteccion natural de

tubérculos después de la cosecha. Este proceso consiste




Curado de papa cosechada. Fuente: Rodolfo Cahu

Favorecer la cicatrizaciéon de las heridas producic
durante la cosecha, transporte y arrumado.
Fortalecer la piel de los tubérculos de papa, pz

favorecer mayor resistencia al manejo.

Favorecer el secado y el desprendimiento de la tie

adherida a la papa.
Detectar los focos de infeccion de enfermedac

ytransmision de plagas.




ventilacion.
.2) RECOMENDACIONES PARA LA COSECHA

El personal que participa en

la cosecha de papas nativas, F i

deben estar capacitados en

las labores que realiza, como

la seguridad respectiva.

Se recomienda cosechar los

tubérculos de papa cuando tengan una piel o cascara madu
Cuando no tienen esta condicién, se danan con facilidad
pueden desarrollar pudriciones.

Los tubérculos no se deben dejar mucho tiempo sobre el sue
para evitar problemas sanitarios del producto. No deben es

expuestos al sol, heladas, vientos ni lluvias.




deterioro y ataque de plagas y enfermedades.

El drea donde se guarden los materiales de cosecha
contenedores deben estar ordenadas y limpias.

Se debe evitar en todo momento el contacto de los tubérc
cosechados con materiales sucios, fertilizantes,fungic
insecticidas y otros contaminantes.

No se debe permitir el ingreso de animales, salvo animale

trabajo, alos lugares de cosecha.

) MANEJO POST COSECHA

.1) SELECCION

seleccion consiste en separar todos los tubérculos que prese

blemas fitosanitarios, magulladuras, heridas, dafios por co

os por la accidon de insectos, pudriciones y otros, de los tubérc




as papas deben estar maduras, sanas, atractivas y de bue

esentacion y tener buena presentacion, separadas de las pap

susanadas y podridas, inmaduras, partidas y las que son de otr

ariedades, papas con verrugas, deformes y sin ojos, etc.

1 seleccion de tubérculos-semilla de papa puede hacerse a mano

forma mecanica.

Seleccion de tubérculos de papa nativa (Fuente Py. Cultivos andinos)




oérculos de papa que se deben reparar en la seleccion.

)TA: Los tubérculos-semilla, deben ser maduros,

conformados, sin danos mecanicos.

2.2) CLASIFICACION
clasificacion, consiste en separar los tubérculos-semilla, pap
stinadas al consumo humano y transformaciéon, en diferent

egorias de acuerdo al tamafno o Peso (didmetro) y por su longit

Clasificacion de tubérculos de papa nativa.




Categoria Tamano (peso) de tubérculo de
papa

Tubérculos mayores de 101 gr.

Tubérculos entre 81 — 100 gr.

Tubérculos entre 61 — 80 gr.

Tubérculos entre 41 — 60 gr.

Tubérculos entre 21- 40 gr

ente: Rodolfo Cahuana

Semilla

fraccionac

Semilla

fraccionac

Semilla

entera

Semilla

entera




Categoria Tamano (longitud) de tubérculo de
papa

Tubérculos mayores de 111 mm.

longitud
Tubérculos entre 91 — 110 mm.
longitud
Tubérculos entre 71 — 90 mm.
longitud
Tubérculos entre 51 — 70 mm.
longitud
Tubérculos entre 31- 50 mm.
longitud

ente: Rodolfo Cahuana

Semilla

fraccionac

Semilla

fraccionac

Semilla
entera

Semilla
entera




mano, peso O diametro y oS tuberculos dae torma alargada,

sifican por su longitud, tal como se pueden apreciar en la siguie

ura.

CLASIFICACION DE TUBERCULOS-SEMILLAS DE PAPA |

1. Por su diametro o peso | 2. Por su longitud

Los tubérculos de forma: | Los tubérculos de forma: Eliptico,
Ovalado, abovado, oblongo, | largo oblongo, fusiforme, jaleado,
comprimido y tuberosado. clavado, reniforme.

Tubérculos de cultivar Log'a

Tamano




- Tubérculos mayores de 121 gr.
Tubérculos entre 91 — 120 gr.

Tubérculos entre 61 — 90 gr. Consumo
procesamie
Tubérculos entre 31 — 60 gr. Consumo

procesamie

- Tubérculos menores de 30 gr. Transforma




Tubérculos mayores de 131 mm | Mercado

de largo .
Tubérculos entre 111 - 130 mm de | Procesamie
i .

Tubérculos entre 91 — 110mm de | Consumo
largo procesamie

Tubérculos entre 71 — 90mm de | Consumo

largo. procesamie

Tubérculos menores de 70 mm de | Transforma
largo.

ente: Rodolfo Cahuana




ego de la clasificacion se
ocede a pesar por categorias y
riedades, para su posterior
nta, almacenamiento en
imas a granel o en bolsas

bidamente etiquetadas de

erdo al reglamento especifico de semilla de papa con un peso

a 70 kilos por bolsa.




a) MANEJO DEL PRODUCTO

Después de la cosecha los tubérculos deben dejars

extendidos en los suelos expuestos al sol por

tiempomaximo de 2 horas, para que se ventilen y seque
bien, lo que ayuda a suberizar la piel de los tubérculos c
papa y estos al frotar con las manos no se desprendan. Es
contribuye a evitar dafos durante el manejo, transporte
almacenamiento. También facilita el desprendimiento de

tierra adheridas a los tubérculos de papa.




heridas ocurredurante
las primeras semanas
después de la cosecha,
periodo donde hay una
gran actividad en los
tejidos de los
tubérculos, para

terminar de formar la

e P
R Y e

piel que los protege vy p - 1_.‘;\\\; i
- = .

cicatrizar las heridas.
La suberizacion de las heridas de los tubérculos tiene dos
ventajas importantes :

Existe una menor pérdida de agua y peso durante el periodo de
almacenamiento, contribuyendo asi a mantener la calidad

presentacion de las papas.




a resistencia al ingreso de una manera c
similar a como lo hace una piel sana.

LIMPIEZA

Tubérculos - semilla de

papa limpio es indicio de

buena sanidad. Las

enfermedades de |a

superficie del tubérculo,

son causadas por

agentes patdgenos y la presencia de tierra adherida en |

tubérculos de papa, ocasiona la propagacion de enfermedade

pudriciones y mala presentacion para el mercado.




pesar por variedades y
por categorias: para su
comercializacion

almacenamiento en los

ambientes adecuados o en bolsas, con su respectiva etiq

con un peso entre 50 a 70 kilos por bolsa.
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